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An den Oberburgermeister
der GrolRen Kreisstadt Neustadt
Herrn Frank Rebhan
OB@neustadt-bei-coburg.de

Stadtrats-Antrag: Neustadt, den 29. Januar 2015

Sehr geehrter Herr Oberblirgermeister,
sehr geehrte Damen und Herren,

der Stadtrat moge folgendes beschlieBen:

Jeder Neustadter Sportverein, der zusatzlich Neustadter Jugendliche
bis 16 Jahre als Neumitglieder gewinnt, erhdlt den fillig werdenden
Mitglieds-Erst-Beitrag fiir ein Jahr von der Stadt Neustadt.

Begrindung:

In den Sportvereinen wird in den letzten Jahren immer wieder beklagt, dass
der Nachwuchs an jungen, aktiven Mitgliedern fehlt. Auf Mitgliederschwund
folgt oftmals der Mangel an Finanzmittel und damit die Mdoglichkeit als
Sportverein selbst Werbetechnisch tatig werden zu kénnen.

Durch diesen Beschluss hat jedes Mitglied eines Neustadter Sportvereins die
Moglichkeit  seinen  Freunden  und Bekannten  eine  kostenlose
Schnuppermitgliedschaft flir ein ganzes Jahr anzubieten. Dies ist kein
vorbehaltloser Geldsegen, sondern es wird der belohnt, der diese Chance zur
aktiven Mitgliederwerbung unter Jugendlichen bis 16 Jahren nutzt und damit
zur Verbesserung der allgemeinen Fitness beitragt.

Viele von uns sind doch durch die direkte Ansprache gleichaltriger in einen
Verein eingetreten und wenn den Eltern durch diese Schnuppermitgliedschaft
keine Kosten entstehen, wird es in Zukunft schwer fallen diesen Wunsch
seinen Kindern abzuschlagen.

Wir als Stadt sollten ebenfalls ein Interesse daran haben mehr Jugendlichen
die Mitgliedschaft in einem Sportverein zu ermdglichen.

Studien zeigen, dass sich Kindergartenkinder heute schlechter bewegen als
Gleichaltrige vor 20 Jahren. Sie sind ungeschickter, verletzen sich deshalb
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Studien zeigen, dass sich Kindergartenkinder heute schlechter bewegen als
Gleichaltrige vor 20 Jahren. Sie sind ungeschickter, verletzen sich deshalb
ofter, weil es ihnen an ,Erfahrung aus erster Hand" fehlt. Kinder brauchen
aber vielfaltige Bewegungserfahrungen, um ihre motorischen Fahigkeiten zu
entwickeln. Es liegt in ihrer Natur, verschiedene Fortbewegungsarten
auszuprobieren, ihr Koérpergleichgewicht zu erproben, Spannung und
Entspannung und ihre koérperliche Belastbarkeit und deren Grenzen zu
erfahren. Sie lernen auch ihre Angste zu bewéltigen. Haben Kinder viel
Bewegung und somit Kontakt zu anderen, entwickeln sie auch die Regeln
des sozialen Miteinanders. Denn beim Spielen lernen sie Konflikte
auszutragen und Ricksicht zu nehmen.
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2. Gesundheit Body Mass Index bei Schulanfangem: Anted Adipdser

Definition

Begeutung/
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Amel atipiser Kinder bel der Schuleingangsuntersuchung In Prozent

Der Gody Mass Index [EMI) Bt eine Mallzanl fir de Seweriung des GEWICIRG
(EDpermasse) elnes Menschan. e wind dazau vansendet, um aul Ens gesund-
hefiche Gefahriung durch Ubergewichi hinzuweisen. Der (BMI) wind berech-
nat, Indem man das Kompergeawicht I Kliogramm durch dis quadrierte Krpes-
griie In Metem dividiert. Die Bestimmung ob ein Kind ais adpds giit, wind nach
Atersabhanggan Grenmeenan worgenommen. Dlese Grenzaere 2nd medz-
nisch nichi eindeutig bastimimt, sondesm werten statistisch auE Untarsuchungen
an Referenzstichproben der Arselisgemainschat Adioosias Im Kindes und Ju-
gendaiter (AGA) 3bgaieitat.

Der Lanckrels Coburg llegt mit einem Amed von 4.3% adipdeer Kinder zum
Zelipunkl der Schulsingangsuniessuchung fir das Schullahr 20068 Odber alen
WWenan der Vergieicharegionen sowie dem oberfrankischen und Dayenschen
Durchschniz. Oowohl die Prozenizanl von 2007 noch 4,7% aul 4,3% Im Foige-

|3 lelcht abgesunken is, bielot der Antell vergieichsmaig hodh.
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Die Welt-Gasundnelisorganisation WHO Dezeichnet Adiposiias mi ais das
groite chronische Gesundheitsprobiem. Als Foige von Aglpositas kann es De-
refts oed Kindem und Jugendichen zu kardowaskularen, orthopadischen und
psychischen Erk@nkungen kommen. Es handed sich dabel aiso nicht nur um
ein ,Gewichisprobiem”®, sondem um 2ine Derelis Im Kindes- und Jugendalter
auftreiende emszunehmende Gesundnefiissiiung. in dan letzien Jahren kst bel
den Brschuiungskindem In Bayam keine Zunahme der Adpostasraten mehr
71 beobachien. In Coburg sind de Zahien zwar rlckiastg aber dennoch hiner
als In allen Vergleichsregionen. Wichilg erschaint hier bersfis Im fnlhen Kindes-
dam, gesunde Ess-Eewohnhelien zu etabilersn und die Freude an viel Bewe-
Qung 24 Wecken.

Cberste Landesgesundheltsbendrden
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